
in Zusammenarbeit mit

TagungsModule und 
PauschalProgramme
indoor und outdoor

Entwicklung beschleunigen – Menschen mitnehmen

Aktivitäten an der frischen Luft sorgen für eine ganz andere Art des Kennen- 
lernens und bieten viele Möglichkeiten, den Teamgedanken zu fördern. Egal 
ob als Rahmenprogramm einer Tagung, als motivierender Jahresauftakt, als  
Kick-Off oder als Betriebsausflug – bei uns finden Sie das passende Angebot.



Beispiele für Basis-Programme

. „Das große Rennen“
Damit bringen wir Ihre Tagung in Bewegung: Aus flexiblen Bausätzen konstruieren  
die Teilnehmer in kleinen Teams abenteuerliche und kreative Seifenkisten. Nach 
Planungsphase und Bau präsentiert jeder Rennstall sein Fahrzeug in einer unterhalt-
samen Autoschau. Am Ende findet das Programm im „großen Rennen“ einen erlebnis-
reichen Abschluss. Ein kreatives und ungewöhnliches Angebot, bei dem das ganze 
Team gefordert ist. Im Trainingslager können die Teilnehmenden mit speziellen Team-
aufgaben vorab ihre Teamfähigkeit erproben und verbessern. 

.Aktionszeit 2 Stunden  .Gruppengröße 12 – 350 Personen  .Preisbeispiel bei 50 Personen ab 7 55,- pro Person

. Kugelbahn
Jeder kennt sie, alle lieben sie – die Kugelbahn. Wir haben dieses Spiel für Sie neu entdeckt 
und präsentieren es in einer ungewohnten Variante: Aufgeteilt in Kleinteams bauen die 
Teilnehmer an unterschiedlichen Orten im Hotel jeweils ein Teilstück einer Kugelbahn. 
Loopings, Freifallstrecken und weitere Überraschungen können eingebaut werden, Zusam-
menarbeit und Kreativität sind gefragt. Am Ende muss alles zusammenpassen und die Kugel
bahn im PRAXIStest bestehen. Ein sehr komplexes Teamerlebnis mit hohem Spaßfaktor. 

.Aktionszeit 2 Stunden  .Gruppengröße 16 – 60 Personen  .Preisbeispiel bei 30 Personen ab 7 1.775,-

. Hohe Ziele erreichen ... auch im Hochseilgarten
Die Aktivitäten im Seilgarten stellen Ihr Team vor Herausforderungen, die nur mit 
einer guten Rollenverteilung und Vertrauen in die Hilfe des anderen gelöst werden 
können. Die Sicherung der kletternden Personen wird von den anderen Teilnehmen
den übernommen. So werden alle beteiligt und es entsteht ein Teamerlebnis. 

Hier unterscheiden sich unsere Anlagen von touristischen Selbstsicherungs-Hochseil-
gärten, bei denen das Erlebnis für die einzelne Person im Mittelpunkt steht. 

.Aktionszeit halber Tag  .Gruppengröße 10 – 60 Personen  .Preisbeispiel bei 30 Personen: ab 7 75,- pro Person

. Auftrieb erleben … Floßbauaktion
Die Teilnehmenden haben die Aufgabe, ein Floß – oder alternativ in kleinen Teams mehre-
re Flöße – zu bauen und eine bestimmte Strecke auf dem Wasser zurück zu legen. Die er-
forderlichen Materialien werden zur Verfügung gestellt oder müssen in einem bestimmten 
Budgetrahmen strategisch durchdacht „erworben“ werden. 
Spannend wird‘s beim Stapellauf: Bleiben alle Floßfahrer trocken oder werden die Füße 
nass? Planung, Kooperation und Kreativität in der Gruppe werden hier hautnah erlebt.

.Aktionszeit 2,5 Stunden  .Gruppengröße 8 – 100 Personen  .Preisbeispiel bei 25 Personen ab 7 69,- pro Person

. Mitten ins Schwarze – Bogenschießen
Nach einer qualifizierten Einweisung und unter Anleitung eines erfahrenen Bogenschützen gilt es, im Team eine möglichst  
hohe Anzahl an Trefferpunkten zu erreichen. Wahlweise kann auch ein Wettbewerb stattfinden.

Erproben Sie Ihre Fähigkeit, das Ziel zu treffen.

.Aktionszeit 3 Stunden  .Gruppengröße 5 – 50 Personen 

.Preisbeispiel bei 20 Personen ab 7 45,- pro Person



. OutdoorTeamwettbewerb
Ein Parcours mit spannenden Herausforderungen erwartet Sie! Nach einem Beginn in der 
Großgruppe werden die Teilnehmenden in Teams aufgeteilt – der Wettkampf beginnt. Jeder 
ist beteiligt und kann seine Fähigkeiten einsetzen. Sportliche Höchstleistungen sind dabei 
nicht gefragt. Außergewöhnliche Disziplinen stehen zur Verfügung: TeamSki, Sloganizer, 
Sumpfüberquerung und PipeLine.

.Aktionszeit 2,5 Stunden  .Gruppengröße 16 – 400 Personen   

.Preisbeispiel bei 50 Personen ab 7 50,- pro Person

. Mal die Blickrichtung wechseln ... 
mit dem Kanu unterwegs
Entdecken Sie die Natur mal aus einer anderen Perspektive ... vom Wasser aus. Ein an-
deres Teamerlebnis mit Nachhaltigkeit, bei dem es auch die eine oder andere Heraus-
forderung zu bewältigen gilt. Die „Lenne“ und die „Ruhr“ bieten ideale Möglichkeiten 
für eine etwas andere Expedition.

.Aktionszeit 3 Stunden  .Gruppengröße 5 – 100 Personen  .Preisbeispiel bei 12 Personen ab 7 59,- pro Person

. Teamtag im Niedrig- und Hochseilgarten
Bei diesem Programm arbeiten Sie an Ihrer Teamfähigkeit, allerdings geschieht dies wenig 
oder gar nicht im Seminarraum, sondern draußen und mit viel Bewegung. Die Übungen 
steigern sich nach und nach im Schwierigkeitsgrad und werden jeweils kurz reflektiert.  
Am Nachmittag geht es dann in den Hochseilgarten.

Insgesamt ein motivierender Tag für das Team, der an der ein oder anderen Stelle zum 
Nachdenken und zur Verbesserung anregt.

.Aktionszeit ganzer Tag  .Gruppengröße 10 – 60 Personen  .Preisbeispiel bei 15 Personen ab 7 115,- pro Person

. TagungInMotion – indoor
Spannende Teamaufgaben müssen nicht immer im Freien stattfinden. Wir verwandeln 
das Hotel für Sie in ein kreatives Bewegungsumfeld. Je nach Gruppengröße und Ziel 
können neben dem Tagungsraum auch Lobby oder Flure einbezogen werden. Nehmen 
Sie sich die Zeit, Ihre Kommunikation und Kooperation in herausfordernden Übungen 
auf die Probe zu stellen und im Gespräch Konsequenzen für den Alltag zu entwickeln. 
All das auf Wunsch im Business-Outfit. Outdoor goes Indoor.

.Aktionszeit 4 Stunden  .Gruppengröße 10 – 100 Personen  .Preisbeispiel bei 25 Personen ab 7 75,- pro Person

. Gemeinsam sind wir schlauer – Großgruppenarbeit
Nutzen Sie in Veränderungsprozessen das Potenzial aller Mitarbeiter? Die Arbeit mit Groß-
gruppenmethoden wie Open Space, Appreciative Inquiry oder World Café gibt Ihnen die 
Chance, die Kenntnisse und Kompetenzen der Mitarbeiter für die Unternehmensentwicklung 
zu nutzen. Vorteil ist, dass gemeinsam produzierte Ergebnisse anschließend auch von allen 
mitgetragen werden. Das Hotel bietet ideale Gegebenheiten für die Arbeit in großen Gruppen.

Da bei diesem Angebot Ihre individuelle Situation sehr genau berücksichtigt werden muss, 
dient der Preis nur als Anhaltspunkt.

.Aktionszeit ganzer Tag  .Gruppengröße 30 – 500 Personen  .Preisbeispiel bei 50 Personen: ab 7 78,- pro Person



PRAXISFELD ist seit 1992 als Organisation am Markt tätig. Begonnen haben wir als Spezialist für handlungsorientierte 
Trainings und haben uns seitdem stetig weiterentwickelt. In den letzten Jahren haben wir viele unterschiedliche Projekte mit 
Unternehmen aller Größen und Branchen erfolgreich konzipiert und durchgeführt. Gerne nennen wir Ihnen Referenzen.

PRAXISFELD begleitet heute Organisationen in Veränderungsprozessen. Dafür beraten, trainieren und coachen wir Führungskräfte 
und moderieren Workshops und Tagungen. Mit ca. 50 festen und freien Mitarbeitern sind wir in Deutschland und auch darüber hin-
aus für unsere Kunden aktiv. Unser Anliegen ist es, mit unserem Wissen und Können die stetige Weiterentwicklung unserer Kunden 
zu unterstützen. Wir sind dabei nicht auf spezielle Methoden festgelegt – entscheidend ist, was wirkt!
Wichtig ist uns dabei nur, dass Wertschätzung gegenüber den Menschen und Effizienz in der Vorgehensweise zusammenwirken.

Wir unterstützen unsere Kunden mit folgenden Leistungen:
.  Changeberatung und Umsetzungsbegleitung
.  Beratung von Führungskräften, Coaching
.  Förderung von Identität und Commitment 
.  Führungskräfteentwicklung
.  Teamentwicklung/Teamworkshops
.  Kompetenzentwicklung für Auszubildende
.  Aus- und Weiterbildung

Zu den häufigsten Fragen:
Teilnehmerzahl	� Wie viele Personen teilnehmen können, hängt im Einzelfall vom gewählten Programm ab.  

Als Grundsatz gilt jedoch: Wir bringen Ihre Teilnehmer in Bewegung, egal ob 3 oder 3.000 Personen.
Kosten	� Die genannten Preise beziehen sich auf genau die vorgestellten Inhalte und die genannte Gruppengröße in der Kategorie „Basis-Programm“  

(siehe Skizze). Für alle anderen Situationen erhalten Sie von uns ein individuelles Angebot.
Leistungen	� Enthalten sind jeweils: Programmdurchführung durch qualifizierte Trainer, Materialnutzung und -verbrauch, telefonische Vorabstimmung.  

(Nicht enthalten sind Fahrtkosten der Trainer, falls erforderlich der Transfer der Teilnehmer zum Veranstaltungsort, Unterkunft und Verpflegung für 
Teilnehmer und ggf. Trainer, Leistungen der Kategorien „Erweitertes Programm“ und „Individuelles Programm“.)

Zeitdauer	� Die Dauer des Programms hängt von der gewählten Kombination ab. Die genannten Zeitangaben dienen als Anhaltspunkt.  
Wir können zwei Stunden, einen halben Tag, einen ganzen Tag oder auch länger für Sie und mit Ihnen arbeiten.

Sicherheit	� Jeder Schritt in unseren Programmen ist freiwillig. Im Seilgarten arbeiten wir nach den europäischen Sicherheitsstandards (ERCA).  
Psychische und physische Sicherheit hat für uns immer höchste Priorität.

Wetter	� Alle Angebote können bei (fast) jedem Wetter durchgeführt werden. Die passende Kleidung (feste Schuhe, Regen- bzw. Sonnenschutz, Jacke usw.) 
muss mitgebracht werden.

Körperliche 
Voraussetzungen	 Ein normaler Gesundheitszustand ermöglicht jedem die Teilnahme.

PRAXISFELD GmbH
team@praxisfeld.de 
www.praxisfeld.de

Büro Remscheid 
Altstadt Lennep
Wallstraße 32
42897 Remscheid
Tel. 02191-46455-0 
Fax 02191-46455-29

© PRAXISFELD GmbH  . April 2011  . gültig bis zum Erscheinen der nächsten Auflage.

ARCADEON
HWW Seminar- und 
Tagungsbetrieb GmbH
info@arcadeon.de

ARCADEON 
Lennestraße  91
58093 Hagen
Tel.: 02331-35 75-0
Fax: 02331-35 75-200


